










A importância
da higiene oral

Algumas bactérias encontradas nos dentes podem entrar na corrente 
sanguínea e causar infecção no coração, conhecida como endocardi-
te bacteriana. 
Crianças portadoras de cardiopa�as congênitas precisam ter olhar 
especial para os cuidados com os dentes e boca.

Podemos reduzir o risco da endocardite bacteriana e outros proble-
mas se a higiene oral for realizada de forma correta.

Escove os dentes de sua criança pelo menos duas vezes ao 
dia, sendo a escovação noturna a mais importante de 
todas!

Use o fio dental diariamente, preferencialmente antes de 
dormir.

Consulte o odontopediatra regularmente para acompa-
nhamento da higiene oral de sua criança.
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Exemplo de quan�-
dade de pasta fluore-
tada por idade:

0-2 anos: 
meio grão 
de arroz cru

2-5 anos:
um grão
de arroz cru

Mais de 5 
anos: um 
grão de
ervilha cru

Os pacientes que passaram por cirurgia cardíaca devem seguir 
estas regras por toda a vida:

Sempre informe o den�sta e quaisquer outros médicos envolvidos 
no cuidado da criança que ela teve problema cardíaco e passou por 
cirurgia, pois assim, o den�sta ou médico prescreverá o an�bió�co 
adequado para tomar antes e, possivelmente, depois de qualquer 
procedimento odontológico e assim evitar a endocardite bacteria-
na;

Se um procedimento odontológico de emergência for necessário, 
avise o médico para discu�r a prevenção da endocardite bacteria-
na;

Espere pelo menos seis semanas após a cirurgia para dar início ao 
atendimento odontológico de ro�na, incluindo limpeza;

Converse com o cardiopediatra sobre a prevenção de endocardite 
bacteriana de sua criança.
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Tenha certeza de que você sabe os nomes, doses e horários desses 
medicamentos;

Verifique todos os rótulos antes de dar qualquer medicação;

Dê os medicamentos exatamente como indicados;

Não esqueça de verificar com o médico as receitas e disponibilidade 
nas farmácias antes que o medicamento termine. Atenção especial 
próximos aos finais de semana e feriados prolongados;

Por favor traga todos os medicamentos e suas embalagens originais 
nas consultas, incluindo vitaminas e suplementos naturais;

Saiba os possíveis efeitos colaterais e converse sobre eles com o 
médico;

Mantenha as medicações fora do alcance das crianças;

Não deixe de dar as medicações de forma adequada;

Verifique a data de vencimento das medicações;

Armazene todos os medicamentos longe do calor, luz e umidade;

Medicamentos
Pode ser que alguns medicamentos sejam 
prescritos para a sua criança na alta hospi-
talar. Se sua criança regurgitar ou cuspir a 
medicação, NÃO tente administrá-lo nova-
mente (seja uma dose parcial ou total) a 
menos que solicitado pelo médico.

Avise o médico se a criança não tomar os medicamentos por um 
período maior que 24 horas.
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Mudanças na respiração;

Respiração mais rápida;

Dificuldade para respirar;

Tórax com retrações entre as costelas;

Diminuição de consumo de líquidos;

Inchaço dos olhos ou rosto;

Mudança persistente na cor da pele;

Vômito ou diarreia;

Febre maior que 38ºC;

Mais vermelhidão, saída de secreção ou inchaço da ferida opera-
tória outras incisões.

Comunique o médico de sua criança
imediatamente se observar:

Descanse quando sua criança es�ver descansando;

Aceite ajuda de outros membros da família com as a�vidades de 
limpeza e refeições;

Dicas úteis para os pais

Evite compromissos sociais por seis semanas,  evitando deixar a 
criança em um ambiente com muitas pessoas.
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Minha história
de coração

Meu nome é ____________________________________________.

Nasci no dia ________ / ________ / __________

Na cidade de ____________________________________________

Com  peso de ____________kg e ____________ de altura.

Minha mãe é ____________________________________________

E meu pai ______________________________________________.

Telefones: _______________________________________________

Eu fiz os procedimentos/cirurgias de _________________________
_____________em ____/____/____ tomo as seguintes medicações:

_________________________________________(___/____/____)

_________________________________________(___/____/____)

_________________________________________(___/____/____)

_________________________________________(___/____/____)

Tenho Cardiopa�a ________________________________________

E quem cuida do meu coração é o Cardiopediatra _______________
__________________________________ (Fone _______________)

E também o Pediatra _____________________________________
__________________________________ (Fone _______________)
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Minha história
de coração

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

Outras informações sobre alergias, cuidados e outros atendi-
mentos:



Estas orientações estão disponíveis no Portal Digital de Educação CardioPedBrasil Centro do 
Coração da Criança.

Será um prazer cuidar de sua criança!

Equipe CardioPedBrasil® Centro do Coração da Criança

Nos vemos em breve!

Para consulta acesse:

www.cardiopedbrasil.com.br

CardioPedBrasil® Centro do Coração da Criança
Hospital da Criança e Maternidade de São José do Rio Preto

Conteúdo para fins educacionais. Todos os direitos reservados.
Ilustrações: Freepik.

(17) 99633-2696

www.cardiopedbrasil.com.br

cardiopedbrasil@hcmriopreto.com.br
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Hospital da Criança
e Maternidade



Obrigado pela sua
atenção!
FICOU COM DÚVIDAS?

ENTRE EM CONTATO COM NOSSA EQUIPE.
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Hospital da Criança
e Maternidade SÃO JOSÉ DO RIO PRETO


